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Ergiin Arikdal

Bizler, bizim igin en onemli gercedi tamamen unutuyoruz: Bizler her seyden &nce birbirimizi tanimak ve
anlamak zorundayiz. Halbuki, ben seni ve sen de beni nasil sevebiliriz diyerek birbirimize uzanan sevda yollari
artyoruz. Gergekgi olallm; "Ben insanlan ¢ok severim.," ifadesinden daha yalan bir s6z var midir?

Bunu sdyleyen insan acaba cgevresindeki kag kisiyi anlamak ve ruh haletini kavrayabilmek igin gayret

gostermistir? Aksine, cimle soyle devam eder: ..ama insanlar beni anlayamiyor."
Aslinda bizler insan olarak anlasiilmak ve bilinmek igin degdil, anlamak ve bilmek icin dogduk. Dilnyaya
gelisimizin birinci 6devi, 6grenmek ve anlamaktir. Bunun igin de 6nce tabiati, insanlari, onlarin yasamlarindaki
isteklerini, amagclarini anlamamiz lazimdir ki, ondan sonra anlayistan dogacak bir yakinlik gerceklesmis olsun;
tanimak meselesi isin igine ancak o zaman girecektir. Tanimanin baslica yolu ise 6dnce kendimizi tanimaktir.
Daha kendimizi taniyamadan ve anlayamadan, kendimiz disindaki insanlari nasil anlar ve taniyabiliriz ? Hig
anlamadigimiz, tanimadigimiz insanlari nasil sevebiliriz?

Insanlarin cogu kendini sevdirmenin yollarindan hareket ederek bir sevgi arayisi icerisindedir ve kayitsiz sartsiz
baskalarindan da bu sevgiyi géormek istemektedirler. Bu tamamen yanlistir ve insana higbir fayda getirmez.
insan kendisine karsi yapmis oldugu sahtekarhi§i baska hi¢ kimseye karsi yapamaz. Ailesini, yakinlarini
sevememis, anlayamamis bir insanin sevgiden s6z eden kitaplar yazmasi; kendi nefsaniyetiyle, egosuyla alakali
negatif karma biriktirmesinden baska bir seye yaramaz.

S6z konusu ettigimiz sevgi; birbirlerinin negatif karmalarinin g¢ozilmesine goénlli olarak hizmet edecek
varliklarin sevgisi ve anlayisi demektir. Birbirini gercekten seven insanlar kendi negatif karmalarinin
cozilmesine imkan taniyamiyorlarsa, orada sevgi yoktur. Ben sizin negatif durumunuzu gideremiyorsam, bu
sikintinizi Gzerinizden alamiyorsam, size yardim edemiyorsam, benim sizi sevmemin maksadi nedir? Eder sizi
sevmemin, sizinle bu derecede yakinlasmak istememin bu anlamda higbir maksadi yoksa, bu durum tamamen
egoistge bir tutumdur. Araya sefkat, sabir, yardimlasma ve dayanisma gibi pozitif dederler girmesi gerekir. Bu
kavramlar icerisinde kalarak ve bunlari uygulayarak herhangi bir insam tanimaya veya anlamaya calistigimizda,
duygusal degilizdir; biz 6z be 6z sevgi tatbikat yapiyoruz, demektir. Karsimizdaki insani anliyorsak, onun ne
oldugunun farkina varmigsak ondaki negatif karma digumlerinin ¢ézlilmesine yardim edebiliriz.
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